
107學年度 第一學期 招生簡章 

 報名資格： 

1.年齡：年滿55歲者優先，惟年齡不可低於50歲（56年09月05日前出生） 

2.健康：身體健康情況良好者（不需扶持，無照護需求，生活能自理者） 

 課程期間：預計 107 年 09 月 05 日~107 年 12 月 13 日 

課程安排於星期三、四 09：10~16：10（詳細時間如課程表） 

上課地點：虎科大 第一校區 第四期教學大樓 

報名日期：即日起至 107 年 09 月 05 日止（以優先完成繳費為憑） 

課報名方式： 

1.現場報名：虎科大四期大樓6樓-推廣教育中心 

2.來電預約報名： 05-6315074  開課前須至本中心填寫相關報名表 

報名人數：38 位（最低開班人數為 25 人，人數不足則不開班） 

收費標準：新台幣 3,800 元整   ※新生享九折優惠※ 

【包含一次校外參訪租用遊覽車、保險、門票及課程材料費用】 

提供「亟需關懷之 55 歲以上國民」相關費用減免規劃如下： 

1.領有縣市政府所核發之低收入戶或中低收入戶證明書者： 

（1）低收入戶學員：報名費全免（2）中低收入戶學員：報名費減免1/2 

2.報名之學員本人持有身心障礙手冊者： 

（1）重度：報名費全免（2）中度：減免1/2（3）輕度：減免1/3 

注  自開課日起不予退費，請於開課前提出申請。 

意  完成繳費者優先錄取，低收及身心障礙二項合計以至多五個名額為原則。 

事  出席時數達總時數百分之九十，得以承辦學校名義發給結業證書。 

項  中餐費用皆由學員自理，本中心可代訂便當。 廣告  



樂活學習班 課程表 

終 身 學 習   永 不 停 息 

︱計十四週次  心靈與生活的豐富饗宴︱版本 107/08/27︱ 

 

  

週次 日期 星期 節數 課程名稱 教師 教室 

第一週 
09/05 

三 2、3、4 休閒園藝-植物的應用與生活美學(一) 李素珍 501 教室 

三 中午 開幕式-開學相見歡 
蔡振凱主任 

黃自貴主任 
501 教室 

三 5、6、7 休閒園藝-植物的應用與生活美學(二) 李素珍 501 教室 

09/06 四 2、3、4 銀髮族的居家照護與環境急症 張竣傑 702 教室 

第二週 
09/12 

三 2、3、4 煩惱即是菩提(一) 李麗瑛 702 教室 

三 5、6、7 髖關節保健 許高魁 經國館 

09/13 四 2、3、4 柚子加工及功能性介紹 沈金松 501 教室 

第三週 
09/19 

三 2、3、4 煩惱即是菩提(二) 李麗瑛 702 教室 

三 5、6、7 樂齡帶動跳 許高魁 經國館 

09/20 四 2、3、4 柚子精油清潔劑 DIY 沈金松 501 教室 

第四週 
09/26 

三 2、3、4 高齡者旅遊學習 陳靜 702 教室 

三 5、6、7 肩背保健 許高魁 經國館 

09/27 四 2、3、4 柚子果醬 DIY 沈金松 501 教室 

第五週 
10/03 

三 2、3、4 書法藝術(一) 陳星平 501 教室 

三 5、6、7 產業分析與創新(一) 林佑儒 501 教室 

10/04 四 2、3、4 平衡&協調性訓練 游立椿 經國館 

※ 10/10 國慶日放假，10/11 未排課 ※ 

第六週 
10/17 

三 2、3、4 實用手作小物(一) 李淨慈 501 教室 

三 5、6、7 實用手作小物(二) 李淨慈 501 教室 

10/18 四 2、3、4 智慧生活與手機生活應用(一) 林權祥 502 電腦教室

第七週 
10/24 

三 2、3、4 艾森農場-茶樹精油保養體驗 楊源昌 艾森農場(大林)

三 5、6、7 精油手工皂製作 楊源昌 501 教室 

10/25 四 2、3、4 社群使用與生活記錄分享(二) 林權祥 502 電腦教室
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週次 日期 星期 節數 課程名稱 教師 教室 

第八週 
10/31 

三 2、3、4 樂齡幸福學 陳靜 702 教室 

三 5、6、7 樂齡活力律動 go! go! go! 廖尹華 經國館 

11/01 四 2、3、4 網路平台分享與行銷(三) 林權祥 502 電腦教室

第九週 
11/07 

三 2、3、4 書法藝術(二) 陳星平 501 教室 

三 5、6、7 樂齡活力律動 go! go! go! 廖尹華 經國館 

11/08 四 2、3、4 典藏記錄與數位智能生活(四) 林權祥 502 電腦教室

第十週 11/14 三 
2、3、4 
5、6、7 

★ 校外參訪 ★ 陳云靖 - 

第十一週 
11/21 

三 2、3、4 皮膚保養與保健 石麗仙 501 教室 

三 5、6、7 舞向幸福人生 蔡佩珊 501 教室 

11/22 四 2、3、4 核心肌群訓練-羽球運動(一) 林文煌 經國館 

第十二週 
11/28 

三 2、3、4 藥膳與食療 石麗仙 501 教室 

三 5、6、7 產業分析與創新(二) 林佑儒 501 教室 

11/29 四 2、3、4 核心肌群訓練-羽球運動(二) 林文煌 經國館 

第十三週 
12/05 

三 2、3、4 酒粕洗面乳製作 楊源昌 501 教室 

三 5、6、7 琉璃捏塑(一) 黃瓊儀 501 教室 

12/06 四 2、3、4 核心肌群訓練-羽球運動(三) 林文煌 經國館 

第十四週 

12/12 
三 2、3、4 接受生命的本然 李麗瑛 501 教室 

三 5、6、7 琉璃捏塑(二) 黃瓊儀 501 教室 

12/13 
四 2、3、4 用藥安全 董秀花 

501 教室 
四 中午 結業式-樂陶陶 同樂座談會 

蔡振凱主任 

黃自貴主任 
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上
午

第二節 09:10～10:00 

第三節 10:10～11:00 

第四節 11:10～12:00 

午休時間 

下
午

第五節 13:20～14:10 

第六節 14:20～15:10 

第七節 15:20～16:10 
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